
På gång i OK Motala
 oktober 2009

1 Torsdag Klubbträning från Norra skolan 18.00

2 Fredag

3 Lördag Jönköpings simsällskap hyr klubbstugan. Klubbträning från Klubbstugan 13.30

4 Söndag SOL Tranås,   Jönköpings simsällskap hyr klubbstugan.

5 Måndag

6 Tisdag Klubbträning från Södra skolan 18.00

7 Onsdag

8 Torsdag Klubbträning från Norra skolan 18.00, Veterantävling LAIK.

9 Fredag

10 Lördag 25-Manna, Klubbträning från Klubbstugan 13.30

11 Söndag

12 Måndag

13 Tisdag Klubbträning från Södra skolan 18.00

14 Onsdag Allmänt möte i Råtorp. 19.00

15 Torsdag Klubbträning från Norra skolan 18.00

16 Fredag

17 Lördag Klubbträning från Klubbstugan 13.30, Krm Ultralång TGOK.

18 Söndag Älgfritt. Vi bygger allt på morgonen före första start.

19 Måndag

20 Tisdag Klubbträning från Södra skolan 18.00

21 Onsdag Veterantävling IFK Linköping

22 Torsdag Klubbträning från Norra skolan 18.00

23 Fredag

24 Lördag Smålandskaveln, Klubbträning från Klubbstugan 13.30, Sommartiden slutar.

25 Söndag Smålandskaveln

26 Måndag

27 Tisdag Klubbträning från Södra skolan 18.00

28 Onsdag

29 Torsdag Klubbträning från Norra skolan 18.00

30 Fredag

31 Lördag Klubbträning från Klubbstugan 13.30, Alla helgons dag.

1 Söndag

2 Måndag

Månadsbladet utkommer varje månad kring den 27:e och skickas med post till de som beställt det. Det finns också på 
hemsidan (www.okmotala.net) . Materialet ska vara tillhanda senast den 20:e varje månad. 
Ansvarig är Patrik Svensson, web@okmotala.net.

http://www.okmotala.net/


Stugvärdar

Följande personer / familjer sköter om vår klubbstuga 
under månaden.
V40 Ingen stugvärd, Stugan uthyrd
V41 Ingen stugvärd, 25-Manna
V42 Ingen stugvärd, Arbete inför Älgfritt
V43 Magnus Forsberg
V44 Ingen stugvärd, Alla Helgons Dag
V45 Ronny Svensson
V46 Jan-Larry Holmberg
V47 A-C Sundqvist
V48 Claus Petersén

Styrelsen

– Nu drar det ihop sig till Älgfritt 18/10. 
Personalåtgång se bifogad lista. Jag räknar med 
att alla ställer upp så att vi får till en fin tävling. 
Vi går igenom det sista på det allmänna mötet

– – Allmänt möte 14/10. Kom och diskutera våra 
tävlingar 2010, 2011, 2012

Motion/Ungdom

Träning

Höstens träningar drar igång i Södra och Norra skolan 
18.00-20.00 Tisdagar och Torsdagar. Vi har tillgång till 
lokalerna 1/10-17/12, 14/1-25/3 (Norra) 6/10-15/12, 12/1-
30/3 (Södra). 

Tävlingar

Aktuella tävlingsanmälningar

17/10       KRM-ultralång, TGOK, anmäl senast ??
18/10       Älgfritt, OK Motala,....
24-25/10  Smålandskavlen, Jönköping,     senast  4/10
1/11        Novembersprinten, Mjölby       senast ??

Jag mejlar ut mer uppgifter när inbjudningarna kommit.

Anmälan görs till Mona och Claus Petersén. 
Tel: 070-6377406 
Mail: claus.petersen@telia.com

Medlemsavgiften

Vuxen betalar 180 kr och ungdom 110 kr. För vuxna 
boende på samma adress betalar första medlem 180 kr och 
andra medlem 110 kr. Avgiften för familjekort för familj 
bestående av minst tre personer boende på samma adress 
fastställdes till 350 kr.

Insättes I första hand på Postgiro 646090-1

Månadsbladet utkommer varje månad kring den 27:e och skickas med post till de som beställt det. Det finns också på 
hemsidan (www.okmotala.net) . Materialet ska vara tillhanda senast den 20:e varje månad. 
Ansvarig är Patrik Svensson, web@okmotala.net.
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